Harmonogram treningéw na nowy sezon
piatek, 03 wrzesnia 2021 12:45

Ponizej przedstawiamy harmonogram treningdw Opolskiego Klubu Taekwondo na nowy sezon.
Osoby poczatkujgce proszone sg o wypetnienie formularza zgtoszeniowego.

https://forms.gle/Ra2EhF3YeH7K9hsa8

Harmonogram grup poczatkujacych w szkotach i na sali z matami - Opole

Szkoty:

PSP 5 -wtorki i czwartki 18.00-19.00

PSP 8 -poniedziafki i Srody 16.30-17.30

PSP 9 — poniedziatki i $rody 16.20-17.20

PSP 10 —wtorki 17.00-18.00 i pigtki 15.30-16.30



https://forms.gle/Ra2EhF3YeH7K9hsa8
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PSP 14 - pierwsza grupa -poniedziatki i czwartki 15.30-16.30

PSP 14 - druga grupa -wtorki 17.30-18.30 i pigtki 17.00-18.00

PSP 15 -wtorki i czwartki 16.30-17.30

PSP 16 - Zespdt Szkot nr 2 - wtorki i czwartki 17.45-18.45

PSP 24 — poniedziatki 14.30-15.30, piatki 13.40-14.40

PSP 31- pierwsza grupa (wtorki i czwartki 14.00-15.00)

PSP 31 - druga grupa (wtorki i czwartki 15.00-16.00)

PSP 33 -srody 13.15-14.15 i piatki 14.15-15.15

Przedszkolaki salka z matami grupa 1- srody 17.30-18.15

Przedszkolaki salka z matami grupa 2 -pigtki 18.15-19.00

Przedszkole nr 61 - Czarnowgsy -czwartki 13.15-14.00
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Sala z matami:

Dzieci 12-15 lat - salka z matami -poniedziatki 17.15-18.15 i Srody 16.30-17.30

Miodziez i dorosli - salka z matami -poniedziatki i sSrody 20.00-21.00

Sala z matami grupy zaawansowane

Grupa 1 — wtorek 19.00-20.30, czwartek 19.00-20.30 — mtodziezowiec, senior

Grupa 2 -poniedziatek i sroda 18.30-20.00 - juniorzy

Grupa 3-poniedziatek i sSroda 20.00-21.00- mtodziez i doro§li

Grupa 4 -wtorek i czwartek 16.45-17.45 — miodzik - zaawansowana

Grupa 5 -wtorek i czwartek 18.00-19.00 — mtodzik — $rednio zaawansowana

Grupa 6 -sobota 9.00-10.30 — junior/senior
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Grupa 7 -sobota 10.30-12.00-mtodzik

Grupa 8- sobota 12.15-13.15- dzieci

Pozostate misjcowosci:

Boguszyce -PSP - dzieci -poniedziatki i $rody 13.30-14.30

Chréscina:

PSP w Chréscinie-srody i pigtki 15.00-16.00

Przedszkole $rody 15.00-16.00

Krapkowice - Zesp6t Szkolno- Przedszkolny nr 4 -poniedziatki i Srody 16.30-17.30

Dabrowa - PSP poniedziatki 15.00-16.00 i pigtki 13.30-14.30

Ligota Turawska -PSP -$rody i pigtki 15.00-16.00

Ozimek:
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GZS Ozimek — Dzieci-poniedziatki i czwartki 15:30-16:30

Sala Gimnastyczna strazy pozarnej w Schodni - mtodziez i dorosli -poniedziatki i czwartki
20:00-21:30

Préoszkéw PSP w Prészkowie -poniedziatki i Srody 15.00-16.00

Strzelce Opolskie

Dzieci - PSP 7 -poniedziatki i czwartki 18.15-19.15

Dzieci - PSP 1 - wtorki i czwartki 13.40-14.40

Mtodziez i dorosli - PSP 7 -poniedziatki i czwartki 19.15-20.15

Zdzieszowice

PSP 2 -poniedziatki i $rody 17.45-18.45

PSP 3 - wtorki i czwartki 15.30-16.30
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