Procedura bezpieczenstwa COVID-19
niedziela, 31 maja 2020 14:04

,PROCEDURA BEZPIECZENSTWA W CZASIE EPIDEMII COVID-19”0w Opolskim Klubie
Taekwon-do

CEL PROCEDURY

Procedury majg na celu ochroneg zycia i zdrowia wszystkich oséb zatrudnionych w Opolskim
Klubie Taekwon-do i uczestnikbéw zaje¢ pozalekcyjnych, ich rodzicow i prawnych opiekunéw
oraz zapobiegania rozprzestrzenieniu sie koronawirusa (SARS-CoV-2), a takze okre$lenie
obowigzkdéw i zadan trenerdw, instruktorow i obstugi w sytuacji wystgpienia zachorowania lub
jego podejrzenia.

ZAKRES PROCEDURY:

Procedury dotyczg prowadzenia treningdw/zaje¢ pozalekcyjnych, nadzoru nad ¢wiczgcymi oraz
zapobieganiu rozprzestrzenienia sie koronawirusa (SARS-CoV-2) na terenie klubu i innych
miejscach wyznaczonych do treningu.
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UCZESTNICY POSTEPOWANIA - ZAKRES ODPOWIEDZIALNOSCI:

Trenerzy prowadzacy zajecia:

1. Odpowiadajg za organizacije i bezpieczenstwo trengdw w czasie epidemii.

2. Powiadamiajg odpowiednie organy o podejrzeniu lub zachorowaniu.

Rodzice (opiekunowie prawni):

1.Zapoznajg sie z procedurg bezpieczenstwa.

2.Stosujg sie do zasad zawartych w procedurze bezpieczenstwa.

3. Podejmujg wszelkie decyzje zwigzane z leczeniem dziecka.

4. Zobowigzani sg do podania aktualnych numerdéw telefonéw do tzw. szybkiego kontaktu.
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5. Niezwtocznie informujg treneréw o kontakcie z osobami chorymi lub podejrzanymi o
zachorowanie na COVID-19, bgdz o przebywaniu w miejscach wystepowania wirusa
(SARS-CoV-2)

Trenerzy:

1. Informujg prezesa klubu oraz rodzicéw lub opiekunéw prawnych dziecka o podejrzeniu
zachorowania.

2. Zobowigzani sg do przestrzegania zaostrzonego rezimu sanitarnego i dopilnowania w tym
zakresie podopiecznych.

3.Niezwtocznie informujg prezesa klubu o kontakcie z osobami chorymi lub podejrzanymi o
zachorowanie na COVID-19, bgdz o przebywaniu w miejscach wystepowania wirusa
(SARS-CoV-2)

Sposob prezentacji procedur:

1. Umieszczenie tresci dokumentu na stronie Opolskiego Klubu Taekwondo.
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2. Zapoznanie wszystkich rodzicédw oraz treneréw z trescig niniejszej procedury.

Tryb dokonywania zmian w procedurze:

1. Wszelkich zmian w opracowanej procedurze moze dokonac prezes klubu z wtasne;j
inicjatywy lub na wniosek treneréw i rodzicow/uczestnikdéw zajec.

2. Proponowane zmiany nie moga by¢ sprzeczne z prawem.
. PRZYGOTOWANIE SALI TRENINGOWEJ DO PONOWNEGO
OTWARCIA.

1. Wyposazenie obiektu w srodki higieniczno- sanitarne do biezacego funkcjonowania:

2. Zakup atestowanych ptyndéw do dezynfekcji rak, sprzetu sportowego, powierzchni;

3. W razie potrzeby zakupienie termometru bezdotykowego.

2. Stosowanie indywidualnych srodkow ochrony osobistej przez trenerow.

Przygotowanie pomieszczen i infrastruktury sportowej:

1.Dezynfekcja sprzetu i pomieszczen klubu;
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2, Wydzielenie miejsca przyjmowania i odbioru dzieci;

3. Przygotowanie stanowiska do dezynfekcji rgk dla oséb wchodzacych do klubu.
Il. ORGANIZACJA PRACY.

1. W zwigzku z mozliwos$cig uczeszczania do klubu ograniczonej liczby dzieci, uczestnicy beda
przyjmowani wedtug kolejnoéci zgtoszen.

2. Rodzice, ktérzy zapiszg dziecko na treningi zobowigzani sg ztozy¢ odpowiednie
o$wiadczenie zgtoszeniowe i przekazac go wtasciwemu trenerowi w dniu zajec

3. Organizacja pracy klubu pozostaje bez zmian.

4.Poszczegodlne grupy uczestnikow treningdw ¢wiczg w statych godzinach, wedtug aktualnego
harmonogramu treningowego.

5 W przypadku zmianowos$ci grup i korzystania z tych samych urzadzen, dezynfekcja powinna
odby¢ sie przed korzystaniem przez kolejng grupe.

6. Pomieszczenia klubu beda utrzymywane w czystosci zgodnie z wytycznymi GIS z uzyciem
certyfikowanych detergentéw lub srodkéw dezynfekujgcych zgodnie z zaleceniami producenta.

7, Po dezynfekcji przestrzegany bedzie czas niezbedny do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen, przedmiotéw, tak aby dzieci nie byty narazone na wdychanie oparéw srodkdéw
stuzacych do dezynfekciji.

5/11



Procedura bezpieczenstwa COVID-19
niedziela, 31 maja 2020 14:04

8.Dezynfekowanie pomieszczen i sprzetéw bedzie sie odbywato w odpowiednim czasie przed
rozpoczeciem zajec lub po ich zakonczeniu.

9.Prowadzony bedzie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymania w czystos$ci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek, powierzchni ptaskich, wtgcznikdw, dezynfekcji toalet.

10. Ogranicza sie przebywanie 0s0b trzecich na terenie klubu. W uzasadnionych przypadkach
osoby trzecie moga przebywaé z zachowaniem wszelkich srodkdéw ostroznosci: mie¢ zastoniete
usta i nos i zdezynfekowane dtonie.

11. Zaleca sie zachowanie dystansu spotecznego (2 m) miedzy soba, w kazdej przestrzeni.
Il. ZASADY WSPOLPRACY Z RODZICAMI

1. Rodzice zobowigzani s3a:

2. do przyprowadzania do klubu wytgcznie dzieci bez objawéw chorobowych sugerujacych
chorobe zakazng /temperatura, katar, kaszel/;

3. udzielania rzetelnej informacji /udokumentowanej na piSmie w formie oSwiadczenia/ o braku
kontaktu z osobami chorymi na COVID-19, przebywajgcymi na kwarantannie lub izolacji w
warunkach domowych oraz zapoznaniem sie z procedurami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w
klubie

4.ograniczenia oséb upowaznionych do przyprowadzania i odbierania dziecka z klubu

5.stosowania rezimu sanitarnego i dystansu spotecznego na terenie klubu
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6. przekazania aktualnego numeru telefonu, z ktérym ,klub” ma mozliwo$é szybkiego kontaktu z
rodzicami;

7.do przyprowadzania i odbierania dzieci wytagcznie we wskazanych godzinach funkcjonowania
grup, do ktérych uczeszcza dziecko.

8.Jezeli w domu treujgcego przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych nie wolno uczestniczy¢ w treningach organizowanych przez klub.

9.Rodzice wprowadzajg i odbierajg dziecko tylko do/z cze$ci wyznaczonej przez klub. Po
odebraniu dziecka rodzic jest zobowigzany do niezwtocznego opuszczenia terenu klubu.

10.Rodzic/opiekun prawny przekazuje trenerowi podpisane o$wiadczenia, ktérego wzér stanowi

zalacznik nr 1 doprocedury.0 00 00000000000000000000000D00D0DDOOD
gooooooooooooDoOoODOoDOODOODOOODODODODODODOOODODODODODODOOGD
000 IV. ORGANIZACJA PRACY TRENERSKIEJ

1. Trenerzy bedg prowadzi¢ zajecia sportowe z uwzglednieniem wymogow sanitarnych/ dotyczy
przede wszystkim wykorzystywanych sprzetéw i trenazeréw oraz ograniczenia bliskiego
kontaktu miedzy ¢wiczgcymi/.

2. W sali, w ktorej przebywajg trenujacy znajdujg sie tylko urzadzenia sportowe i sprzety, ktére
mozna skutecznie dezynfekowac.

3. Trenerzy majg obowigzek wyjasni¢ trenujacym nowe zasady obowigzujgce w klubie i
koniecznoé¢ ich stosowania, m.in.:

-mycie rgk wodg z mydtem, zgodnie z instrukcjg znajdujaca sie w tazience;
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-unikanie dotykania oczu, nosa i ust oraz zachowanie podstawowych zasad higieny

4. Trenerzy zwracajg uwage na organizacje zajec trenujgcych, tak aby unikaé wiekszych
skupisk w sali.

5.Trenerzy zobowigzani sg do powiadomienia rodzicéw w sytuacji wystapienia u dziecka
objawdéw chorobowych.

6.Trenerzy i pozostaty personel obstugujacy placowke w miare potrzeb powinni mie¢ mozliwo$¢
korzystac z zapewnionych im $rodkdéw ochrony — rekawiczek ochronnych, ptynéw
dezynfekcyjnych. Zobowigzani sg do przestrzegania rezimu sanitarnego i ograniczenia
kontaktéw z innymi pracownikami klubu.

7. W czasie kontaktéw z innymi osobami stosowanie dystansu spotecznego.

8. Przed i po zajeciach wyznaczony personel cyklicznie dezynfekuje ciggi komunikacyjne, po
ktorych poruszajg sie dzieci wraz z opiekunami.

9.Trenerzy kontaktujg sie z rodzicami za posrednictwem telefonow lub poczty elektronicznej, itp.

V. ORGANIZACJA PRACY
PRACOWNIKOW KLUBU.

1.Pracownicy zobowigzani sg do:

-przestrzegania rezimu sanitarnego oraz zachowywania dystansu spotecznego;
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- wietrzenia salki w cyklach ustalonych z trenerami prowadzacym grupe co najmniej raz na
godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec;

-dezynfekowania urzadzen przed rozpoczeciem zajeé grupy lub po zakonczeniu zaje¢ danej
grupy;

-utrzymania w czysto$ci i dezynfekowania w dodatkowo przydzielonej powierzchni wg
ustalonego harmonogramu, w szczegdlnoéci: blatow, podtdg, urzagdzen sportowych,
wigcznikow, klamek, poreczy.

- zgtaszania ztego samopoczucia oraz kontaktu z osobami podlegajacymi kwarantannie, bgdz
izolacji oraz z osobami, u ktérych stwierdzono COVID-19;

VIi. POSTEPOW
ANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM.

1. W przypadku zauwazenia objawdw:

a) goraczka powyzej 38°C — mozliwo$¢ dokonania bezdotykowego pomiaru
przez trenera/pracownika,

b) kaszel,

c) dusznosci,

d) biegunka
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zawiadomié niezwtocznie prezesa klubu oraz rodzicow dziecka.

2. Dziecko z objawami nalezy natychmiast odizolowac¢ od oséb zdrowych i przekazaé
rodzicowi/opiekunowi.

3. O zaistniatej sytuacji prezes powiadamia Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w
Opolu.

4. Po przyjezdzie rodzicow dziecko pozostaje pod ich opieka. Rodzice podejmujg decyzje o
dalszym postepowaniu.

5. Prezes dalsze dziatania podejmuje w porozumieniu z Powiatowg Stacjg
Sanitarno-Epidemiologiczng w Opolu, i 0 podjetych decyzjach niezwtoczne informuje rodzicow

i treneréw klubu.

6. W przypadku ewentualnych objawdw u treneréw/pracownikow klubu, nalezy stosowac sie do
odpowiednich punktow powyzszej procedury.

Niniejsza procedura obowigzuje od 1.06 2020 r.
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Prezes Opolskego Klubu Taekwon-do
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