Treningi w ferie w Opolu
piatek, 12 stycznia 2018 14:44

Od poniedziatku do pigtku w pierwszym tygodniu ferii prawdziwy zajecia w Opolu w
nastepujacych godzinach:

godzina 17.00 - codziennie - zajecia taekwondo dla dzieci ze wszystkich sekcji - otwarte
rowniez dla osob, ktére chcg dopiero rozpoczaé przygode z taeckwondo

godzina 18.15 - codziennie- zajecia taekwondo dla dzieci i mtodziezy sredniozaawansowanej

godzina 20.00 - poniedziatek i czwartek grupa starsza- zawodnicy i dorosli

Zajecia sobotnie dla zawodnikéw zaréwno w pierwszym jak i drugim tygodniu ferii odbedg sie o
godzinie 10.00

W drugim tygodniu trenuja tylko dorosli (poniedziatek i czwartek o godzinie 20.00), pozostate
osoby jadg na obdz sportowy.




