
Treningi w ferie w Opolu
piątek, 12 stycznia 2018 14:44

Od poniedziałku do piątku w pierwszym tygodniu ferii prawdziwy zajęcia w Opolu w
następujących godzinach:
godzina 17.00 - codziennie - zajęcia taekwondo dla dzieci ze wszystkich sekcji - otwarte
również dla osób, które chcą dopiero rozpocząć przygodę z taekwondo
godzina 18.15 - codziennie-  zajęcia taekwondo dla dzieci i młodzieży średniozaawansowanej 

  

godzina 20.00 - poniedziałek i czwartek grupa starsza- zawodnicy i dorośli

  

    

Zajęcia sobotnie dla zawodników zarówno w pierwszym jak i drugim tygodniu ferii odbędą się o
godzinie 10.00

  

  

W drugim tygodniu trenują tylko dorośli (poniedziałek i czwartek o godzinie 20.00), pozostałe
osoby jadą na obóz sportowy.
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