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Puchar Polski 2017 Swarzedz- Zalasewo 2017. Czterech zawodnikéw dwa medale. Grudniowe
zapowiedzi i przygotowania pozwalaty przypuszczac, ze na pierwszy turniej 2017 roku Opolski
Klub Taekwondo wystawi 20 osobowy sktad. Jednak zycie szybko zweryfikowato nasze
zatozenia. Sztab szkoleniowy kazdego niemal dnia decydowat o wycofywaniu kolejnych
zawodnikéw. Ostatecznie pojechaty tylko cztery osoby, a i ich udziat jeszcze dzieh przed
impreza stat pod duzym znakiem zapytania.

Damian Perz wznowit treningi po chorobie na tydzien przed zawodami, Pawet Junik "wyszedt z
t6zka" na dzieh przed wyjazdem, a Zuzia Bereznicka dwa dni przed startem miata wysokg
goraczke. Jedynie Rafat Badura byt w petni zdrowy i gotowy do startu. Losowanie nie byto dla
nas faskawe. Junik ciezko trafit juz w pierwszej walce, walczyt poprawnie, jednak mimo wielkich
checi i zaangazowania nie byt w stanie pokaza¢ petni swoich mozliwosci - przegrat 7:2. Damian
Perz walczyt nieZle i przez wigkszos¢ pojedynku kontrolowat przebieg walki, utrzymujac
dwupunktowg przewage. Niestety, na trzy sekundy przed koncem walki dat sie trafi¢ w gtowe i
w "dziecinny sposob" pozbyt sie medalu.

Z bardzo dobrej strony pokazat sie Rafat Badura, ktéry dat sie zatrzymac dopiero w pétfinale.
Mimo wielkiego serca do walki, trzeba przyznac, ze Jego przeciwnik -Szczesnowski z Krynicy,
byt zdecydowanie poza zasiegiem naszego zawodnika. Jezeli Rafat chce Mu dotrzymaé kroku
na kolejnych zawodach, musi zaczac ciezko pracowac juz teraz i zdecydowanie zwiekszyc ilos¢
treningbw. Najwiecej radoéci przyniosta nam Zuzanna Bereznicka, ktéra zdgzyta juz sobie
wypracowac renome w kraju. Opolskie "Ztote dziecko" miato duzo szczescia, to nie byt
zdecydowanie Jej turniej. Pierwsza walka wygrana wysoko - 18:9, ale nie bez probleméw, w
drugiej spotkata sie z "odwieczng" rywalkg z Wielkopolski, z ktérg przegrata na ostatnim turnieju
w Olsztynie. Czas na rewanz nie byt szczesliwy, bo na tym turnieju musieli§my walczy¢ nie tylko
z przeciwnikami na macie, ale rowniez, a moze przede wszystkim w chorobg i duzym
ostabieniem! Zuza walczyta dzielnie, stwarzata sobie duzo okazji do zdobycia przewagi, jednak
miata wyrazny problem z wyczuciem dystansu i Jej trafienia albo nie dochodzity celu, albo nie
potrafita przebi¢ sie przez szczelng garde rywalki. Ostatecznie wygraliSmy jednym punktem, to
byto bardzo diugie szes¢ minut.. Na deser finat z Warszawianka. Nie ma sity, szybkosci, jest za
to pytanie do trenera: "wygram, prawda?" | co mozna odpowiedzieé¢ w sytuacii, kiedy
zawodniczka nie ma nawet sity podja¢ odpowiedniej rozgrzewki? "Wygrasz"! Ustalilismy taktyke
i zaczeto sie. Zuza zebrata sity, skoncentrowata sie i ruszyta do ataku. Po dwéch rundach byto
12:6 dla Bereznickiej, wszytko zgodnie z planem. W trzeciej rundzie nie byto juz sity, a
przewaga topniata z kazdg chwilg. Ostatecznie Warszawianka po bardzo dramatycznej walce
doprowadzita do remisu, czekata nas dogrywka - o "ztoty punkt". Zuza miata nakre$long
taktyke, dopasowang do Jej aktualnych mozliwosci. Latwo sie méwi, jednak emocije wziety goére,
miato by¢ spokojnie, jednak przy pierwszym kontakcie, Bereznicka rzucita sie do szalenczego
ataku- "na zywiot" | udato sie, po diugiej wymianie na tablicy pokazat sie upragniony punkt dla
Opolanki. Emocje opadty, poleciaty tzy szczescia potgczonego z bezsilnoscig i wyczerpaniem.
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Wielkie gratulacje!
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