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Otwarte Mistrzostwa Strzelec Opolskich odbędą się juz 14.04.2012 w największej hali
sportowejtego regionu (ul. Kozielska 34).

  

Konkurencje dzieci: konkurencje sprawnościowe ("pałki"), konkurencje szybkościowe
(kopanie na czas), układy formalne, techniki specjalne (twimio nopi apcha busigi)

  

Konkurencje młodzików: walki w hogo (baz ataku na głowę), konkurencje szybkościowe
(kopanie na czas), układy formalne, techniki specjalne (twimio nopi apcha busigi)

  

Konkurencje juniorów młodszych i juniorów: walki w hogo

  

Zapisy u Waszych trenerów. Zapraszamy.
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