Polish Open Cup
czwartek, 17 listopada 2011 10:48

Juz w najblizszy weekend w opolskim Okraglaku zostanie rozegrany Miedzynarodowy Puchar
Taekwondo- Polish Open Cup. Podajemy Plan zawodow dla zawodnikéw OKT:

Dzieci i Mtodzicy (roczniki 2005-1999)

SOBOTA

8.15 - Zbiorka w pierwszym sektorze po lewej stronie od wejécia gtdwnego- obowigzkowo
trzeba mie¢ ze sobg wypetnione ksigzeczki sportowca ze zdjeciem!!!

9.00 - Rejestracja i rozpoczecie zawodow

14.00 - planujemy zakonczy¢ konkurencje dzieci i mtodzikow (ze wzgledu na bardzo duzg
liczbe startujgcych, czas zakonézenia konkurencji dzieci moze ulec zmianie)

Uwagal!!! Dzieci i mtodzicy w czasie, kiedy nie startujg, pozostajg pod opiekg rodzicow.

Kadeci, Juniorzy, Seniorzy (rocznik 1998 i starsi):

Piagtek

Rejestracja,wazenie, mierzenie - zbidérka w Okragglaku w pigtek o godz. 17.45 - przypominam
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0 obowigzku posiadania wypetnionej ksigzeczki ze zdjeciem.

Sobota - 14.00 - planowany czas rozpoczecia konkurencji walk przerywanych

Niedziela - 9.00 - rozpoczecie konkurecji technicznych i walk ciggtych
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